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Cuvant-inainte

Aceasta nu este o simpld carte de parenting.

MN-am sd intrn in detalii despre cum sid vd invatati copilul sa
facd la olitd san cum =4 il intarcati.

In aceastd carte voi vorbi despre relatia dintre parinti i copii,
despre ceea ce impiedica, dar si despre ceea ce contribuie la Giu-
rirea unei relatii ainice ¢ copiil nostrL.

Voi vorbi despre copildria noastrd si despre efectul acesteia
asupra felului in cave ne crestem copiii, despre greselile pe care le
vom face — mai ales despre cele pe care ne-am jurat ci mu le vom
face — 51 vol Incerca sa vd ajul sd le evitdm impreund.

Nu weti gdsi in aceastd carte sugestil, Ducuri sau retete magice.
Se poate ca pe alocuri sd vd supere, sa vi infurie sau chiar 53 va
ajute £4 deveniti un pirinte mai bun.

Am scris cartea pe care mi-as fi dorit 54 o citesce cind am dewe-
nit mamd £ pe care tare imi doresc s-0 fi citit la viemea respectiva
parintii mei.



Introducere

De curdnd, l-am urmdrit pe comicul Michael Mclntyre care a enu-
merat patru lucruri pe care trebuie 54 le facem ca parinti: si ne
imbricim copiii, 4 le dim de mdncare, £d le facem baie si 53 ii
rimitem la culcave. A spus cd inainte =4 aibd copii i5i Imagina
cum o sd ii scoatd pe cei mici la picnic 51 o sd zburde cu ei pe
pajiste, dar realitatea este ca zi de 2i nu facem altceva decit sa
ne zbatem din risputeri 54 i convingem 54 facd micar cele patru
lacruri enumerate mai sus. Se auzeau ridsete din public in timp
ce el descria cum se chinuieste din visputeri sd @i spele pe cap, sa
le dea jacheta, &4 ii scoatd pe usd sau sd ii convingd sd mandince
legume. Rideau pdrvintii, pirintii ca noi, care trecuserd si ei prin
acelasi lucru. Este foarte dificil s fii parinte'. Poate 0 plictisi-
tor, deprimant, frmstrant sau stresant, insd in acelasi timp este
experienta cea mai amuzanta, fericitd, minunata si plind de dra-
goste pe care o veli i,

Cind vd simtifi ingropat sub un munte de scutece sau nu stiti
cum £3d ¢ mai scoateti la capat ca bolile copildriei sau cu crizele de
nervi (din prima copilirie sau din adolescentd), sau cind veniti
acasd de la gerviciu la adevirata dumneavoastyd ocupatie, cave
' Cind folosesc cuvantul _pirinte”, ma refer la perscana care are copilul in

grija, indiferent daci este vorba de pirintele biologic, de tutorele legal san

de o ruda sau de un prieten; cu alte cuvinte, _parinte” inscamnd _cel care
ingrijeste copilul®. Cind mi refer la .persoana care Ingrijeste copilul”,
poate fi vorba de parinte, parinte adoptiv, tata vitreg sau mamd vitregd,

bond, o persoand care s-a oferit sa ajute sau oricine rispunde de copilul
respectiv.



pie Gare v-aff fi darlt &5 o Gitpaecd paaafll Tt

L I i
| FRILIPPA PERTY

presupune inclusiv sd scobiti piure de bananad uscatd din crapd-
turile scaunului de bebe, sau cind sunteti chemat a nu-stin-cdta
oard la scoald din pricina unor probleme de disciplingd, este dificil
sd priviti oblectiv meseria de pdrinte. Aceastd carte vi va ajuta
sd faceti un pas in spate si sd vedeti infreaga imagine, s34 vi dati
seama ce conteazd cu adevdrat si ce nu si ce puteti face ca s va
ajutati copilul 54 isi realizeze potentialul.

Cresterea copilului porneste de la relatia dintre pirvinte si
copil. Dacd am fi plante, aceasta relatie ar fi solul. Relatia sustine,
hraneste si permite — sau impiedicd — dezvoltarea. Fird o relatie
pe care sd se bazeze, copilul nu are senzatia de sigurantad. Aceasta
relatie i dd putere copilului — =i, intr-o buna zi, le va da putere
si copiilor Jui.

Ca psihoterapeut, am avut ocazia si ascult si s3 stau de vorba
cu persoane care intimpind dificultdti legate de diferite aspecte
ale cresterii copiilor. Am avat ocazia 53 urmdresc cum devin
disfunctionale relatiile dintre pdrinti si copii, dar si cum se pot
remedia. Obiectivul acested clrti este 53 vd impdrtasesc aspectele
relevante ale parentingului. Inclasiv cum si faceti fatd emotiilor —
ale dumneavoastrd si ale copiilor —, cam si va adaptati si sa
intelegeti mai bine copiii si cum &d infivipati o legdturd adevdrati
cu acestia in loc sd rimdneti blocati intr-un conflict istovitor sau
sd va instrdinati unii de ceilalti.

Aceasta este o abordare pe termen lung si nu o colectie de
sugestii si tucuri. M intereseazd cum ne putem intelege copiii
si nu cum ii putem manipula. In aceastd carte vd voi incuraja
sd vad amintiti de experientele dumneavoastra din copilirie, ca
£d transmiteti mai departe pdrtile bune ale educatiei primite
£1 54 evitati aspectele mai putin utile. ¥oi analiza cam putem
imbundtiti relatiile dintre pivinti si copii si cum sd crestem copiii
intr-un medin propice. Voi vorbi despre cum poate influenta
comportamentul din timpul sarcinii, legdtura dintre mama si



copil si cum &d va raportati 1a bebelus, la copil, 1a adolescent san
chiar la copilul adult, astfel incit relatia dintre dumneavoastra
sd ii dea acestuia putere, iar dumneavoastrd satisfactie. 5i, ca
rezultat, veti reusi 54 evitati razboaiele de la sculare, ora mesei,
baie si culcare.

Aceastd carte este pentiu pdrintii careé nu NUMai ¢ isi iubesc
copiil, dar vor s4 ii 51 placd.



Partea intéi

be-am mostenit de [
narintii nostri




Este foarte adevirat: copiii nu fac ce zicem noi, ci fac ce facem
noi. Inainte micar si ne gindim la comportamentul copiilor
nostri, este util — ba chiar esential — =3 ne witdim la modelele pe
care le urmeazd. Printre care si dumneavoastrd.

Acest capitol este despre dumneavoastid, fiindcd vd veti
infleenta enorm copilul. Aici vi voi da exemple despre cum poate
trecutol sd afecteze prezentul in relatia pe carve o aveti co copilul
dumneavoastid. Voi vorbi despre cum poate copilul =4 stirneasci
in noi amintiri care ne vor influenta apoi in mod eronat deciziile
de parenting. De asemenea, voi analiza cit este de important si
ne examindm vocea criticd interioard, ca sd nu transmitem prea
mult din efectele sale nocive generatiel wwmatoare.,

TRECUTUL NE AJUNGE DIN URMA (PE NOI
oI PE COPIINOSTRI)

Copilul arve nevoie de cdldurd si acceptare, de contact fizic, de
prezenta parintilor, de dragoste, dar si de impunerea de limite,
de intelegere, de tovarasi de joacd de toate virstele, de experiente
linistitoare, precum $i de multd atentie si de 0 mare parte din
timpul dumneavoastra. A, deci e simplu: se poate incheia cartea



chiar aici. Numai ci nu e tocmai asa, fiinded mai intervine cite
cevd. De exemplu viata domneavoastrd: conditiile de trai, gisirea
unei crese, banii, sceala, serviciul, lipsa de timp, treburile... este
o listd infinitd, dupd cum bine stiti.

Dar ceea ce intervine in primul rind insd este ceea ¢ ni 2-a
oferit la rindul nostiu cdnd eram bebelusi si copii. Dach nu ne
facem timp s4 analizim felul in care am fost crescuti, aceasta
mostenire ne poate afecta pe nesimfite. Probabil cd v-ati trezit
uneori spundnd ceva de genul: Vorbeam si parcd o auzeam pe
maici-mea®. Fireste, dacd era vorba de cuvintele care in copild-
rie v-au ficut sa vd simtiti dorit, iubit si in sigurantd, nu € nicio
problemad. Dar de multe oril se intimpld sd fie vorba tocmai de
cuvintele ca efect opus.

Intervine lipsa noastrd de incredeve, pesimismul, instinctul de
autpapdrare care ne indbusa sentimentele si teama de a ne lisa
in prada acestora. 5au, cind vine vorba de copii, intervin lucru-
rile care ne enerveazd, asteptarile pe care le avem din partea lor,
temerile pe carve le simtim ca pdrinti. Nu suntem decdt o verigd
dintr-un lant care se intinde mii de ani in wrma si se va continua
in viitor pdnd cine stie cind.

Vestea bund este cd puteti invdta s3 va modelati veriga, ceea
¢e va imbunatiti viata copiilor dumneavoastrd si a copiilor lor,
si putefi incepe chiar acum. Nu trebuie si repetati tot trecutul;
aruncati peste bord lucrurile care nu v-au fost de folos. Daca
sunteti pdrinte san suntefi pe cale si deveniti pdrinte, faceti o
cdldtorie in trecut si amintiti-vi de copildrie, analizati felul in
care ati fost educati, cum v-ati simtit atunci, ce pdrere aveti acum
despre educatia care vi s-a dat =i, dupd ce ati insivat in minte toate
aceste lucruri si le-ati examinat cuo atentie, pistrati numai cele
care vi se par de folos.

Dacd, in copildrie, ati fost in mare parte respectat ca indi-
vid unic si valoros, dacd vi s-a acordat dragoste neconditionata,



